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K3L adalah segala kegiatan yang dilakukan untuk
menjamin dan melindungai keselamatan dan kesehatan
tenaga kerja melalui pengendalian lingkungan kerja
dan penerapan higiene sanitasi di tempat kerja.

Higiene adalah usaha kesehatan preventif yang
menitikberatkan kegiatannya kepada usaha kesehatan
individu maupun usaha pribadi hidup manusia.

Sanitasi adalah usaha kesehatan
preventif yang menitikberatkan
kegiatan kepada usaha kesehatan
lingkungan hidup manusia.
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*Permenaker No. 05 Tahun 2018 tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan Kerja
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Higiene dan  Sanitasi

Bangunan beserta sarana dan prasarananya:
• Sarana penyediaan air bersih
• Sarana pengelolaan air limbah
• Sarana pengelolaan limbah padat

(domestik dan LB3)

• Bangunan yang ada harus memberikan perlindungan
dari panas matahari dan hujan, serta tidak
membahayakan penghuni atau pemakainya.

• Bangunan juga harus dilengkapi dengan system
ventilasi udara, pencahayaan yang baik serta
lingkungan yang bersih dan terawat

Fasilitas kebersihan:
• Kamar mandi/toilet
• Sabun pencuci tangan
• Tempat sampah
• Sirkulasi yang baik
• Air yang cukup
• Penerangan yang baik

Kebersihan fasilitas
penyedia makanan dan
minuman
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